Scheda di iscrizione corso “Valutazione
del rischio da movimentazione manuale
dei carichi”

QUANIFICA o
Specializzazione.........cccveeee e
Codice fiscale/P.IVA.......c e
Ente di appartenenza.........ccccoviiiieeii e

Dati fatturazione........ooceee e .

Provincia.......coccvivviiiiiiiccies . Capa,

EdiZioN€ del ...ueeeeeiiei e

Ai sensi del D.Lgs. 196/2003:

- i dati forniti saranno utilizzati per le finalita di
gestione amministrativa dei corsi

- i dati verranno trattati con modalita cartacee e
informatizzate

Si autorizza il trattamento dei dati ai densi del D.Lgs.
196/2003.

Modalita’ di iscrizione

L'iscrizione dovra essere effettuata tramite l'invio
della scheda di iscrizione a mezzo fax. La quota
di iscrizione di € 400,00 + IVA comprende |l
materiale didattico del corso, il coffee break ed il
pranzo.

Il pagamento deve essere effettuato tramite
bonifico bancario intestato a: AUSL Viterbo -
U.o.c. PISLL - Unicredit Banca di Roma SpA
- agenzia di Viterbo - Codice IBAN
IT46Q0300214502000400000301
specificando nella causale "Corso MMC PISLL
2010, il nominativo del partecipante ed i
dati per la fatturazione.

I numero massimo di partecipanti & 30.
Le iscrizioni saranno accettate secondo l'ordine
di arrivo e l'accettazione avverra
compatibilmente con i posti disponibili. Il
pagamento dovra essere effettuato entro 10
giorni dalla conferma della disponibilita da
parte della segreteria organizzativa e copia del
bonifico dovra essere trasmessa al seguente
numero di FAX - 0761.236709

Segreteria scientifica

Augusto Quercia - tel. 0761.236740
e-mail: augusto.quercia@asl.vt.it

Annarita Castrucci - tel 0761.236715
e-mail: a.castrucci@asl.vt.it

Segreteria Organizzativa

Patrizia Belli - tel 0761.236708
e-mail: spislllvt@asl.vt.it

Anna Capati - tel 0761.236711 fax 0761.236709
e-mail: anna.capati@asl.vt.it

Cadia Arriga - tel 0761.236745
e-mail: spislivtl@asl.vt.it

Crediti ECM richiesti per tecnici
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Valutazione del rischio
da movimentazione
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Relais del lago- Via Laertina 140
Marta (VT)

13-14 aprile 2010 (I edizione)
15-16 aprile 2010 (II edizione)
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Presentazione e obiettivi del
corso

Il mal di schiena costituisce il
disturbo piu frequentemente segnalato
dalla forza lavoro europea.

L'obbiettivo del corso & quello di
fornire agli operatori PISLL, ai medici
competenti e agli RSPP i metodi, i criteri
e gli strumenti per la valutazione del
rischio da movimentazione manuale dei
carichi.

Oltre ai 2 giorni di corso in aula, &
prevista una giornata di esercitazione
pratica che verra effettuata non in sede,
con tutoraggio personalizzato, Vvia
telefonica e via telematica.

I corso consente di ottenere Ila
certificazione EPM, dopo il superamento
del test di verifica

Relatori e Moderatori

Marco Placci
Unita Ergonomia e Postura del Movimento di
Milano

Marco Cerbai
Unita Ergonomia e Postura del Movimento di
Milano

Augusto Quercia
UOC PISLL Azienda USL di Viterbo

Programma

I giornata

ore 8.30 - Registrazione dei partecipanti e test di
ingresso

ore 8.45 - Presentazione del corso
A. Quercia

LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO DA
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI:
CRITERI E METODI

ore 9.00 - Il quadro normativo: D.lgs 81/08, titolo VI e
norme ISO 11228 1 e 2
M.Cerbai/M.Placci

ore 10.00 - Criteri per la valutazione del rischio da
movimentazione manuale dei carichi: la
valutazione del sollevamento manuale
con l'uso della formula del NIOSH (I  parte)
M.Cerbai/M.Placci

ore 11.00 - Pausa caffé

ore 11.30 - Criteri per la valutazione del rischio da
movimentazione manuale dei carichi:
la valutazione del sollevamento manuale con
l'uso della formula del NIOSH (II parte)
M.Cerbai/M.Placci

ore 13.00 - Pausa pranzo

ESERCITAZIONE GUIDATA DAI DOCENTI: NIOSH
COMPITI SEMPLICI E USO DEL DINAMOMETRO

ore 14.00 - Esercitazione all'uso della formula NIOSH: i
compiti semplici
M.Cerbai/M.Placci

ore 16.00 - Esercitazione all'uso della formula NIOSH:
l'uso del dinamometro nelle azioni di
traino e spinta
M.Cerbai/M.Placci

IT giornata

ESERCITAZIONE GUIDATA DAI DOCENTI: NIOSH
COMPITI MULTIPLI CON USO DI SOFTWARE

ore 9.00 - Esercitazione all'uso della formula del NIOSH:
i compiti multipli
M.Cerbai/M.Placci

ore 13.00 - Pausa pranzo

ore 14.00 - Esempi di riprogettazione
M.Cerbai/M.Placci

ore 15.20 - L'educazione sanitaria: l'informazione e la
formazione
M.Cerbai/M.Placci

ore 16.30 - Post test di verifica apprendimento e di
giudizio del docente



